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Verstärkung für das Pastoralteam 
 
In einem mehrmonatigen Prozess hat sich das Pastoralteam im letzten Jahr mit al-
ternativen Leitungsmodellen in Pfarreien befasst und ein Stellenprofil für eine Per-
son entwickelt, die zusammen mit dem Pfarrer die pastorale Leitung übernehmen 
soll. Nach Abstimmung mit dem Leiter des Bereichs Personal und der Bistumslei-
tung hat sich ergeben, dass wir ab Januar 2024 eine „pastorale Koordinatorin“ be-
kommen, die das Pastoralteam verstärkt: Regina Ingelmann.  
Sie hat ihren Dienstsitz in Gehrden und wird in der Sonntagsmesse am 21. Januar 
um 10:30 Uhr in der Pfarrkirche St. Bonifatius durch Rat Dr. Christian Hennecke aus 
Hildesheim eingeführt.  
Wir heißen Regina Ingelmann in Christ-König herzlich willkommen und wünschen 
ihr einen guten Start in ihre neue Aufgabe. 
 

Neue „pastorale Koordinatorin“: Regina Ingelmann 

 
Gerne nutze ich die Gelegenheit, mich auf diese Weise zumindest kurz bei Ihnen vor-

zustellen. Ich habe über 20 Jahre als Gemeindereferentin in Bremen-Nord, in Han-

nover- Ost und in Hannover-Linden gearbeitet. Wichtig war mir immer die Zusam-

menarbeit mit Schulen und Kindergärten. Seit 2019 habe ich als persönliche Refe-

rentin des Regionaldechanten gearbeitet. Mein Wunsch war es, wieder stärker an 

der Basis zu arbeiten.  Die Aufgabe als pastorale Koordinatorin reizt mich, da ich 

gerne neue Leitungsstrukturen mit entwickeln und gestalten möchte. Ich hoffe, dass 

dies zukünftig noch stärker im Zusammenspiel von Frauen und Männern und Pries-

tern und Laien möglich ist.  Auf unser Kennenlernen, sowie die künftige Zusammen-

arbeit und darauf, gemeinsam auf Entdeckungstour zu gehen, freue ich mich.   

       Regina Ingelmann 

 

Herzlich sind alle aus der Pfarrei und dem Pastoralbereich Hannover Süd/West zur 

Einführung am 21.1.2023 um 10.30 Uhr zur Einführung in Gehrden eingeladen. 
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Gemeindebefragung 

10 Minuten für die Pfarrgemeinde 

Christ-König, Springe 

https://ogy.de/gemeindebefragung-christkoenig 

 

 

Wichtig ist der Projektgruppe, was die Gemeindemitglieder und andere interes-
sierte Personen über das Leben der Pfarrgemeinde denken. Aus diesem Grund 
wurde bereits im September 2023 eine Online-Gemeindebefragung eingerichtet. 

Falls noch nicht geschehen bitten wir Sie, an dieser Befragung teilzunehmen. 

Dies ist noch bis Anfang Februar möglich. 

Auch Personen, die mit dem Internet nicht vertraut sind, sollen sich daran beteili-
gen können – mit Hilfe von Laptops/Smartphones und Mitgliedern der Projekt-
gruppe, die dafür an noch festzulegenden Tagen nach dem Sonntagsgottesdienst 
an den drei Kirchorten bereitstehen.  

Die Termine werden per Aushang im Schaukasten bekanntgegeben. 

Vielen DANK für jede Mitwirkung!!! 

Am Montag, 22. Januar um 18 Uhr sind alle Interessierten zur Abschlussveranstal-
tung der Phase 2 des Immobilienprozesses eingeladen. 

 

 

https://ogy.de/gemeindebefragung-christkoenig
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GOTTESDIENSTE vom 20. Januar - 3. März 2024 
Sa, 20.01.  17:30 Uhr Wortgottesfeier (Mosler) St. Maria v.d.I.H. 

3. Sonntag im Jahreskreis (Kollekte: Verkehrshilfe des Bonifatiuswerks (Diaspora-MIVA)) 

So, 21.01.  09:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen)  

+ Jürgen Wehmeier und + Pastor Wischgoll;  
+ Irmgard Ahrens 

Allerheiligen 

 10:30 Uhr Hl. Messe (Jenssen) 
+ Gerhard Langner; + Hans Presink; ++ Max und Maria Fielhauer 

Christ-König 

 11:45 Uhr Taufe von Ella Lotta Ross (Jenssen ) Christ-König 
 17:00 Uhr Abschlussgottesdienst Allianzgebetswoche in 

der Neuapostolischen Kirche 
Christ-König 

Di, 23.01.  18:00 Uhr Eucharistische Anbetung Christ-König 
Mi, 24.01.  17:30 Uhr Rosenkranzgebet Allerheiligen 
 18:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) Allerheiligen 
Do, 25.01.  09:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) St. Maria v.d.I.H. 
 16:30 Uhr Erstkommunion: Weggottesdienst und  

Gruppenstunde 
Christ-König 

Fr, 26.01.  17:30 Uhr Rosenkranzgebet Christ-König 
 18:00 Uhr Hl. Messe (Lim) Christ-König 
Sa, 27.01.  17:30 Uhr Hl. Messe (Lim)  

++ Klaus und Brigitte Engel 

St. Maria v.d.I.H. 

4. Sonntag im Jahreskreis (Kollekte für unsere Kirchengemeinde) 
So, 28.01.  09:00 Uhr Marienlob (Glatz) Allerheiligen 
 10:30 Uhr Familienmesse (Jenssen) 

mit Vorstellung der Erstkommunionkinder  

Christ-König 

Di, 30.01.  18:00 Uhr Eucharistische Anbetung Christ-König 
Mi, 31.01.  17:30 Uhr Rosenkranzgebet Allerheiligen 
 18:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) Allerheiligen 
Do, 01.02.  09:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) St. Maria v.d.I.H. 
Fr, 02.02.  17:30 Uhr Rosenkranzgebet Christ-König 
 18:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) Christ-König 
Sa, 03.02.  17:30 Uhr Wortgottesfeier (Mosler) St. Maria v.d.I.H. 

5. Sonntag im Jahreskreis (Kollekte für unsere Kirchengemeinde) 
So, 04.02.  09:00 Uhr Hl. Messe mit Blasiussegen (Lim) 

++ der Familien Becker und Glatz 

Allerheiligen 

 10:30 Uhr Hl. Messe als LoGo mit Blasiussegen (Lim) 
+ Gerhard Langner;  
+ Matthias Walter und ++ Angehörige 

Christ-König 

Di, 06.02.  18:00 Uhr Eucharistische Anbetung Christ-König 
Mi, 07.02.  17:30 Uhr Rosenkranzgebet Allerheiligen 
 18:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) Allerheiligen 
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Do, 08.02.  09:00 Uhr Hl. Messe (Lim) St. Maria v.d.I.H. 
 16:30 Uhr Erstkommunion: Weggottesdienst und  

Gruppenstunde 
Christ-König 

Fr, 09.02.  17:30 Uhr Rosenkranzgebet Christ-König 
 18:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) Christ-König 
Sa, 10.02.  17:30 Uhr Familiengottesdienst mit den  

Erstkommunionkindern (Lim) 
+ Josef Seifert; + Adelheid Leichtenschlag;  
+ Elisabeth Alexander und + Peter Mauerhof;  
++ Eltern Gertrud und Johannes Kusznir und + Anke Kusznir 

Anschließend Kirchencafe im Pfarrheim. 

St. Maria v.d.I.H. 

6. Sonntag im Jahreskreis (Kollekte: Diasporaopfer I/2024) 

So, 11.02.  09:00 Uhr Wortgottesfeier (Zetaic) Allerheiligen 
 10:30 Uhr Wortgottesfeier (Thörner) Christ-König 
Di, 13.02.  18:00 Uhr Eucharistische Anbetung Christ-König 
Mi, 14.02.  18:00 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 

(Jenssen) 

Christ-König 

Do, 15.02.  09:00 Uhr Hl. Messe (Lim) St. Maria v.d.I.H. 
Fr, 16.02.  17:30 Uhr Rosenkranzgebet Christ-König 
 18:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) Christ-König 
 18:00 Uhr Kreuzweg Allerheiligen 
Sa, 17.02.  16:15 Uhr Taufe Leano Kelch (Jenssen) St. Maria v.d.I.H. 
 17:30 Uhr Offene Kirche St. Maria v.d.I.H. 

Erster Fastensonntag (Kollekte für unsere Kirchengemeinde) 
So, 18.02.  09:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) Allerheiligen 
 10:30 Uhr Hl. Messe (Jenssen) 

+ Martin Reinhardt, ++ Paul und Gisela Richter 

Christ-König 

 11:45 Uhr Taufe von Matilda Menge aus Lüdersen 
(Jenssen) 

St. Maria v.d.I.H. 

Di, 20.02.  18:00 Uhr Eucharistische Anbetung Christ-König 
Mi, 21.02.  17:30 Uhr Rosenkranzgebet Allerheiligen 
 18:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) Allerheiligen 
Do, 22.02.  09:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) St. Maria v.d.I.H. 
 16:30 Uhr Erstkommunion: Weggottesdienst und  

Gruppenstunde 
Christ-König 

Fr, 23.02.  17:30 Uhr Rosenkranzgebet Christ-König 
 18:00 Uhr Hl. Messe (Lim) Christ-König 
 18:00 Uhr Kreuzweg Allerheiligen 
Sa, 24.02.  17:30 Uhr Hl. Messe (Jenssen)  

+ Maria Quardan;  
++ der Familien Wodara, Kubas und Angehörige 
 

St. Maria v.d.I.H. 
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Zweiter Fastensonntag (Kollekte für unsere Kirchengemeinde) 
So, 25.02.  09:00 Uhr Marienlob (Glatz) Allerheiligen 
 10:30 Uhr Familienmesse (Lim) 

+ Gerhard Langner 

Christ-König 

Di, 27.02.  18:00 Uhr Eucharistische Anbetung Christ-König 
Mi, 28.02.  17:30 Uhr Rosenkranzgebet Allerheiligen 
 18:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) Allerheiligen 
Do, 29.02.  09:00 Uhr Hl. Messe (Jenssen) St. Maria v.d.I.H. 
Fr, 01.03.  17:30 Uhr Rosenkranzgebet Christ-König 
 19:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag 

im Pfarrsaal (Sr. Hildegard) 

Christ-König 

Sa, 02.03.  17:30 Uhr  Wortgottesfeier (Mosler)  St. Maria v.d.I.H. 

Dritter Fastensonntag (Kollekte: Aufgaben der Ehe- und Familienpastoral) 

So, 03.03.  09:00 Uhr Hl. Messe 
++ der Familien Becker und Glatz 

Allerheiligen 

 10:30 Uhr Hl. Messe als Logo Christ-König 
 
 

Termine vom 20. Januar - 3. März 2024 

Mo, 22.01. 18:00 Uhr Immobilienprozesses „Zukunftsräume“ Spr 

Mi, 24.01. 15:00 Uhr Planung Weltgebetstag (kfd), Haus Immanuel Spr 
Sa, 27.01. 15:00 Uhr Seniorennachmittag Ben 

Di, 06.02. 19:00 Uhr Pastoralratssitzung Spr 

 19:30 Uhr Ökumenischer Frauenkreis Ben 

Mo, 19.02. 15:00 Uhr Ministrantenstunde Spr 
Do, 22.02. 19:00 Uhr Erstkommunionvorbereitung: Elternabend zum 

Thema „Versöhnung“ 
Spr 

Do, 29.02. 17:00 Uhr Ökum. Vorbereitungstreffen Weltgebetstag Spr 
 
 

Regelmäßige Termine: 

Mittwoch 19:30 Uhr Ökumenischer Kirchenchor Bennigsen Ben 

Donnerstag 9 - 12:00 Uhr Ökum. Spielkreis für Kinder mit Fluchterfahrung Spr 
 9 - 10:30 Uhr Sprachkurs für Frauen mit Fluchterfahrung - 

Fortsetzungskurs 
Spr 

 10:30 - 12 Uhr Sprachkurs für Frauen mit Fluchterfahrung -  
Anfängerkurs 

Spr 

 

 

 



7 

 

Zwischen Leben und Tod   

Aus unserer Pfarrgemeinde sind gestorben: 
am 13.12. Henryk Dolnik (77 Jahre) aus Springe  
am 14.12. Meluse Hesse geb. Kreissl (98 Jahre) aus Bennigsen 
am 14.12. Monika Santkiewitsch geb. Saremba (89 Jahre) aus Springe  
am 23.12. Gisela Kaiser geb. Wenzig (84 Jahre) aus Gestorf 

   am 11.01. Reinhard Neumann (87 Jahre) aus Bennigsen 

 Herr, schenke unseren Verstorbenen das Ewige Leben bei Dir. 
  Lass sie ruhen in Frieden. Amen. 

 

Segnungsgottesdienst am 18.02.2024 in Mühlenberg 
 

„Alles Gute“ oder „Mach’s gut!“ oder „Du schaffst das!“ 
Im alltäglichen Leben sagen Menschen sich gute Worte. Das tut gut. Das gibt Kraft, 
Zuversicht, Ermutigung und freut. Auf diese Weise „segnen“ wir uns; denn das la-
teinische Verb für „segnen“ (benedicere) bedeutet übersetzt: gut reden, loben. 
Wenn wir Menschen uns so Gutes wünschen, gilt dies umso mehr von Gott.  
Gott wendet sich dem Menschen, uns, zu. Schon im ersten Buch der Bibel heißt es: 
„Gott segnete sie.“ (Gen 1,28) – Die Zuwendung Gottes gibt Kraft und schenkt Heil. 
In dem Segnungsgottesdienst besteht die Möglichkeit zu einer persönlichen Seg-
nung, auch in individuellen Anliegen.  
Musikalisch wird der Gottesdienst von der Band NurFürIHN begleitet.  
Im Anschluss wird zur Begegnung in die Räume des Kirchencentrums eingeladen. 
Vorbereitet wird der Gottesdienst durch die Charismatische Erneuerung, Cursillo -  
der Glaubenskurs, die Schönstatt-Bewegung, der Pfarrei St. Maximilian Kolbe und 
der Katholischen Kirche in der Region Hannover. 
Informationen bei Annette Burchardt, Pastoralreferentin für das Regionaldekanat 
Hannover – T. 0511 1640524   I   E-Mail. a.burchardt@kath-kirche-hannover.de  
 

 
 
 
 
 

mailto:a.burchardt@kath-kirche-hannover.de
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Ein „Band des Friedens“ als 
Hoffnungszeichen 
Zum Weltgebetstag am  
1. März 2024 aus Palästina 
  
 
Auch in diesem Jahr werden wir in Springe in ökumenischer Verbundenheit am  
1. Freitag im März den Weltgebetstag der Frauen feiern. Bereits 2017 wurde das 
palästinensische Komitee ausgewählt, die Liturgie mit dem Motto „… durch das 
Band des Friedens“ zu gestalten. Dann kam der 7. Oktober 2023 mit dem Terror 
der Hamas.  Damit kam die Frage auf, ob es richtig ist, nun in der Liturgie den paläs-
tinensischen Christinnen mit ihren Erfahrungen eine Stimme zu geben. „Wann, 
wenn nicht jetzt sollten christliche Frauen aller Konfessionen sich weltweit zu Got-
tesdienst und Gebet, zu Klage und Schweigen, zu inständigem Bitten um Frieden 
versammeln?“ sagt Ulrike Goeken-Huismann, Geistliche Leiterin des kfd-Bundes-
verbandes und Vorsitzende des Weltgebetstages der Frauen in Deutschland.  
Wir vertrauen darauf, dass die Sehnsucht nach Frieden tief im Herzen aller Christen 
und Christinnen überall auf der Welt tief verankert ist und es gerade jetzt wichtig 
ist, sich zum weltweiten gemeinsamen 
Gebet um Frieden zu versammeln. Die in 
den letzten Wochen vom deutschen Ko-
mitee aktualisierte Liturgie will der in 
Deutschland aufgekommenen Diskussion 
um diesen Weltgebetstag Rechnung tra-
gen. 
Und so laden wir Frauen aus der Pfarrge-

meinde Christ-König mit den Frauen aller 

christlichen Gemeinden ein zum 

Weltgebetstag 

Springe  18:30 Uhr  Frauen.Friedens.Mahl im Pfarrheim Christ-König  

Bennigsen 18:30 Uhr  Ev.-luth. Gemeindehaus, Am Gut 11.  
Anschließend Beisammensein mit landestypischen Speisen. 

Völksen  19:00 Uhr  Ev.-luth. Johanneskirche 
(Sr. Hildegard Faupel) 

 

https://weltgebetstag.de/ 
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Heilfasten – Exerzitien für Leib und Seele 
18.2 - 24.2. 2024, 18:30 Uhr – 20:15 Uhr 

 

Sonntag:   Einführungs- und Kennenlernabend im Haus Immanuel   
Mittwoch:   freier Abend  
Donnerstag:  Online-Treffen  
Samstag:   Fastenbrechen mit Agapefeier im Haus Immanuel 
Eine Woche innehalten, loslassen, sich Zeit für sich nehmen, sich auf Wesentliches 
besinnen.  

Heilfasten für Gesunde – 
ein körperlicher und spiritueller Weg 

 

Heilfasten bietet die Chance, Leib und Seele zu reinigen, sich neu für das Leben und 
Gott zu öffnen. Traditionell ist die Fastenzeit vor Ostern dafür die geeignete Zeit. 
Gefastet wird zu Hause mit Tee und Gemüse- und Obstsäften. Wir treffen uns 
abends zum Austausch. Dabei gibt es ärztliche Hinweise zur Fastenpraxis, spirituelle 
Impulse, Meditationen und Übungen zur Leibwahrnehmung. Die Heilfastenwoche 
endet am Samstag mit einer Agapefeier mit dem gemeinsamen Fastenbrechen. 
Leitung: 
Dr. med. Christian Malcharzik, Internist, Ernährungsmediziner 
Sr. Hildegard Faupel , Theologin, Exerzitien- und Geistliche Begleitung 
Kosten:  gern Spende für den Förderverein Haus Immanuel e. V.   
Anmeldung: bis 10.2.2024 
 

Kontakt/Anmeldung:     Gemeinschaft Jesu  
Sr. Hildegard Faupel, Heinrich-Göbel-Str. 22, 31832 Springe 
E-Mail: info@haus-immanuel.org   I   Tel. 05041-756942 
 

 

Nach Weihnachten ist vor Weihnachten… 

In Bennigsen werden HobbybastlerInnen gesucht, die Lust 
haben, die Sterne für die Sternsingeraktion zu reparieren 
oder neue zu machen, damit im nächsten Jahr wieder alle 
Sterne für die Aktion zur Verfügung stehen. Die Material-
kosten werden von der Kirchengemeinde erstattet. 

Bitte gerne im Pfarrbüro melden! 
 

 

mailto:info@haus-immanuel.org
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Krippenfeier am Heiligen Abend in Bennigsen 
Auch in diesem Jahr ist es uns wieder gelungen, ein Krippenspiel in Bennigsen 
durch die Mitwirkung der Kinder und Jugendlichen auf die Beine zu stellen. Wir ha-
ben uns sehr gefreut, dass so viele Kinder beim Krippenspiel mitgemacht haben, die 
von Julia und Darius als Sprecher und von Florian und Kristian, die für die Technik 
verantwortlich waren, unterstützt wurden. Es wurde die Geschichte vom „wunder-
schönen, wertvollen, goldenen Bilderrahmen“ erzählt, der leer ist.  
 Zum Schluss heißt es: „Jetzt hat unser 
schöner Rahmen endlich ein Bild bekom-
men, denn Jesus ist geboren. Dieses Bild 
ist uns sehr viel wichtiger als der Rah-
men.“  
So haben die Kinder das Bild für die Besu-
cher der Krippenfeier in den Rahmen ge-
spielt, in dem nun geschrieben steht: „Je-
sus ist geboren! Er will in deiner Mitte 
sein!“ 
Die Kirche war auch in diesem Jahr wieder gut besucht. Wir bedanken uns herz-
lichst bei Julia Kokott, die das erste Mal die Leitung der Krippenfeier komplett über-
nahm, sowie bei Familie Kuhn für die Überbringung des Friedenslichtes. Allen Kin-
dern und Jugendlichen, sowie den Helfern drumherum, ein großes Dankeschön für 
ihren Einsatz und natürlich auch unserer Band für die wunderbare musikalische Be-
gleitung, diesmal unterstützt an der E-Gitarre von Carolin und Linus. 
Das FaGo-Team 
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Stellvertretend für die vielen Sternsinger, die in diesem Jahr den Segen zu den 
Menschen gebracht haben, sind hier die Sternsinger aus Alferde/Eldagsen. 
 
Vielen Dank allen Sternsingern und Beleitern für das großartige Engagement bei 

kalten Temperaturen und Regen. 

Viele Familien öffneten ihre Türen und ließen die Sternsinger ins Wohnzimmer, wo 

noch die Krippe und der Tannenbaum standen. Für die Kinder in Amazonien und 

weltweit kamen bisher in unserer Pfarrei 17.061,88 € zusammen.  

Allen Spendern ebenfalls ein herzliches Vergelt´s Gott. 
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ADRESSEN der katholischen Pfarrgemeinde Christ-König, Springe 
 

Christ-König, Erzbischof-Joseph-Godehard-Platz 4, 31832 Springe   
Allerheiligen, Holzgrefestraße 3, 31832 Springe-Eldagsen 
St. Maria v. d. Immerw. Hilfe, Thomaskircher Weg 2, 31832 Springe-Bennigsen 
 

Internet: www.kath-kirche-springe.de 
Konto: DE93 2519 3331 0860 8601 00      Volksbank Hildesheim-Lehrte-Pattensen 

ÖFFNUNGSZEITEN DES PFARRBÜROS (außer an kirchlichen und gesetzlichen Feiertagen)  

Springe Mo, Mi, Fr  09:00-11:00 Uhr  Do 15:00-17:00 Uhr  

Termin vor Ort in Springe Montag und Donnerstag 

An den anderen Tagen ist das Büro ggf. nur über Telefon und Mail erreichbar.  
Weitere Termine vor Ort werden telefonisch vereinbart (z.B. für Taufanmeldung). 

Eldagsen  Mi   17:00-17:45 Uhr (nur in Verbindung mit Hl. Messe) 

Bennigsen Do   08:30-09:00 Uhr (nur in Verbindung mit Hl. Messe) 

Das Pfarrbüro ist vom 27.01. – 09.02.2024 am 31.01, 05. +. 07.02 erreichbar! 

Termine mit Pfarrer Johannes Lim und Pastor Dirk Jenssen nach Vereinbarung. 
 

 

Pfarrsekretärin Veronika Knispel  
Telefon 05041. 22 89     
pfarrbuero@kath-kirche-springe.de 
 

Hausmeister Franz Machnik 
Telefon      0162. 166 1485 
Barbara.Machnik@posteo.de 
 

Pfarrer Johannes Lim  
Telefon 0511. 760 722 - 11  
johannes.lim@bistum-hildesheim.net 
 

Pastor Dirk Jenssen 
Telefon 05041. 75 62 810 
Dirk.Jenssen@bistum-hildesheim.net 

Pastorale Koordinatorin Regina Ingelmann 
Telefon 05108-xxxx 
regina.ingelmann@bistum-hildesheim .net 
 

Diakon Dirk Kroll 
Telefon 05041. 62 03 72 
dirk.kroll@bistum-hildesheim.net 

Gemeindereferentin Doris Peppermüller 
Telefon 0511. 760 722 – 14 
Mobil          0157. 30 14 13 34 
doris.peppermueller@bistum-hildesheim. 
net 
 

Verwaltung Maria Grudentaler 
Telefon 0511. 760 722 - 18 
maria.grudentaler@bistum-hildesheim. 
net 

 

Impressum 
V.i.S.d.P.: Pfarrer Johannes Lim; Redaktion, Layout, Druck: Veronika Knispel; Fotos: Privat 

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe vom 02.03. – 14.04.2024: Montag, 19. Februar 2024  
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. 
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